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ИНСТРУКЦИЯ  

 по технике безопасности, охране жизни 

 и здоровья детей летней площадки 

 

1. Общие требования безопасности 

 1.1. Педагог должен знать Инструкцию по оказанию первой помощи при 

ушибах, кровотечениях, отравлениях, вывихах, переломах, поражениях 

электрическим током, солнечным ударом, при термических ожогах и уметь 

оказывать первую медицинскую помощь до прибытия медицинского 

работника. 

 1.2. Все педагоги, несут личную ответственность за сохранение жизни и 

здоровья детей. 

1.3. Запрещается впускать на территорию школы неизвестных лиц без 

предъявления ими документа, удостоверяющего личность посетителя и его 

право на посещение учреждения. 

 1.5. Запрещаются экскурсии и прогулки за пределы территории школы без 

прохождения целевого инструктажа и разрешения администрации. 

 1.6. Педагог должен знать и изучать с детьми правила техники безопасности, 

пожарной безопасности, дорожного движения; правила поведения на улице, 

на игровых площадках и т. д. с целью профилактики бытового травматизма. 

 1.7. Требования к организации прогулок: 

 - при проведении прогулок на территории школы соблюдать установленный 

режим, длительность прогулок, смену видов деятельности детей; 

 - ежедневная продолжительность прогулки детей должна составлять не менее 

1–1,5 ч; 

 - прогулку организуют в течение дня с соблюдением температурного режима 

(т.е. в нежаркие и дождливые дни); 

  - во время прогулки с детьми необходимо проводить игры и физические 

упражнения; 

 - для предотвращения переутомления, перегрева детей во время игр, труда 

необходимо чередовать виды деятельности 

1.8. Требования к оснащению территории школы: 

 - все оборудование на участке должно быть в исправном состоянии: без 

острых выступов углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов; 

 - горки лесенки должны быть устойчивы; 

 1.9. Требования к использованию инвентаря и игрового оборудования на 

участке: 

 - весь инвентарь для труда и игр должен быть исправлен; 

 1.10. При организации прогулок следует оградить детей от воздействия 

следующих опасных и вредных факторов: 



 - падение с горок; 

 - травмирование торчащими из земли металлическими или деревянными 

стойками предметов, невысокими пеньками на площадках для игр; 

  - укусы животных (собак, кошек); 

 - порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, 

кустарниках, занозы от палок, досок, деревянных игрушек и пр.; 

 - травмирование ног детей при наличии ямок и выбоин на участке, 

спрыгивании со стационарного оборудования без страховки педагога; 

 - травмы, ушибы во время игр на территории; 

 - самовольный уход детей за пределы территории. 

 

 2. Требования безопасности во время прогулки 

 2.1. Во время прогулки организовать интересные и полезные дела и занятия, 

что исключит несчастные случаи, будет содействовать психологическому 

благополучию и полноценному воспитанию каждого ребенка. 

 2.2. Педагог обеспечивает контроль выполнения детьми требований личной 

гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, бросать друг в 

друга песком, землей, камнями, палками). 

 2.3. Следить, чтобы дети не трогали руками опасных и ядовитых животных, 

колючих растений. Не пробовали на вкус какие-либо растения, грибы, плоды 

во избежание отравлений и желудочно-кишечных заболеваний. 

 2.4. Запрещено лазание детей по ограждениям, перилам, деревьям, заборам. 

 2.5. Нельзя есть немытые корнеплоды, ягоды, фрукты. 

2.6. Дополнительные требования безопасности во время прогулки летом: 

 - для достижения оздоровительного эффекта в летний период в режиме дня 

предусмотреть максимальное пребывание детей на открытом воздухе в 

соответствии с их возрастом и режимом дня; 

 - обеспечить контроль и непосредственную страховку педагогом детей во 

время катания на самокате, велосипеде; 

 -хождение босиком по траве, асфальту, песку на участке детям не 

разрешается; 

 - соблюдать питьевой режим, на прогулку выносить воду 

 - усилить работу по ОБЖ, дорожному движению и пожарной безопасности, 

по профилактике детского травматизма и др.; 

- следить, чтобы дети не рвали и не ели ядовитые грибы, ягоды, растения; не 

контактировали с растениями аллергической направленности. 

 2.7. При несчастном случае педагог должен: 

 - оказать детям первую медицинскую помощь, устранить воздействие на 

пострадавшего повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью 



(освободить от действия электрического тока, погасить горящую одежду, 

убрать травмирующий предмет и др.); 

 - выполнить мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности 

(восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное 

дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение); 

 - поддерживать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия 

медицинского работника; 

- немедленно сообщить об этом ответственному лицу за летний период, 

медицинской сестре, родителям (законным представителям) ребенка, при 

необходимости вызвать «скорую помощь» и доставить ребенка в ближайшее 

лечебное учреждение. 
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