


Питьевой йогурт 200

яблоко 100 0,8 5,5 4,3 67,1

Булочка домашняя 60 4,37 7,07 36,8 228,2

Итого 360 5,17 12,57 41,1 295,3

Сок (Лидер-А) 200 4 15

Йогурт (Лидер-А) 100 2 3 8,5 70

Булочка домашняя 60 4,37 7,07 36,8 228,2

Итого 360 6,37 10,07 49,3 313,2
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